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RESUMO

Introdugao-O joelho € uma articulagdo abstrusa do tipo sinovial, ou seja, que os
0ssos ndo estdo diretamente ligados e estdo ligados em uma capsula sinovial,
onde o0s 0ssos vao estar em conjunto através das articulagdes. Além dos
ligamentos, contamos com os meniscos, no qual terdo o papel na absor¢ado de
impacto. Além disso, a vascularizacdo de toda a articulagdo se da pelos ramos
geniculares da artéria circunflexa femoral lateral, artéria femoral, artéria tibial
posterior, artéria tibial anterior e artéria poplitea. Objetivo-Relatar os beneficios da
artroplastia total de joelho em pacientes com gonartrose. Metodologia- A referida
pesquisa tem um carater qualitativo, retrospectivo, exploratério, descritivo,
transversal com a finalidade basica de estudar e avaliar caso clinico sobre os
beneficios atrelados a artroplastia total de joelho na paciente com gonartrose na
cidade de Belo Horizonte-MG. O estudo acontecera no segundo semestre de 2022,
e consiste em relatar o caso de uma paciente idosa com fatores de risco atrelados,
do qual se utilizou o tratamento cirurgico. O Projeto sera submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa, como forma de atender todas as exigéncias da Resolucéo
466/2012 e somente sera iniciada a pesquisa apds a sua aprovagao. Resultado
esperado- Analisar a efetividade clinica do tratamento invasivo na artrose de
joelho.

Palavras-chave: Artrose. Artroplastia. Beneficios. Joelho



ABSTRACT

Introduction- The knee is an abstruse joint of the synovial type, that is, the bones
are not directly connected and are connected in a synovial capsule, where the
bones will be together through the joints. In addition to the ligaments, we have the
menisci, which will play a role in absorbing impact. In addition, the vascularization of
the entire joint is provided by the genicular branches of the lateral femoral
circumflex artery, femoral artery, posterior tibial artery, anterior tibial artery and
popliteal artery. Objective-To report the benefits of total knee arthroplasty in
patients with gonarthrosis. Methodology- This research has a qualitative,
retrospective, exploratory, descriptive, transversal character with the basic purpose
of studying and evaluating a clinical case on the benefits associated with total knee
arthroplasty in a patient with gonarthrosis in the city of Belo Horizonte-MG. The
study will take place in the second half of 2022, and consists of reporting the case
of an elderly patient with associated risk factors, which surgical treatment was used.
The Project will be submitted to the Research Ethics Committee, as a way of
meeting all the requirements of Resolution 466/2012 and the research will only start
after its approval. Expected result- To analyze the clinical effectiveness of invasive

treatment in knee arthrosis.

Keywords: Arthrosis. Arthroplasty. Benefits. Knee
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1. INTRODUCAO

O joelho é uma articulagado abstrusa do tipo sinovial, ou seja, que 0s 0Ss0s
nao estdo diretamente ligados e estao ligados em uma capsula sinovial, onde os
0ssos vao estar em conjunto através das articulagdes. Ademais, a articulagao do
joelho tem um papel imprescindivel para o conjunto de sistemas que é o corpo
humano, que tera um papel biomecéanico de sustentacdo e movimentagdo. No
que se refere a esta articulacéo, ela € composta por 2 articulagdes, a femorotibial
(entre a tibia e o fémur) e a patelofemural (entre a patela e o fémur), que ira fazer
o movimento de dobradica (MD, 2022).

O joelho tem a funcdo de rotagcdo medial e lateral, flexdo e extensdo da
perna. Que tem como auxiliares (patelar, retinaculos medial e lateral da patela,
colateral medial e lateral, popliteo obliquo, popliteo arqueado, antero lateral,
cruzado anterior e posterior), para a ligacao dos ossos, promove estabilizagao e
guiara o movimento articular. Além dos ligamentos, contamos com 0s meniscos
(medial e lateral), no qual terdo o papel na absor¢cdo de impacto (NETTER,
2019).

Além disso, a vascularizacao de toda a articulagcdo se da pelos ramos
geniculares da artéria circunflexa femoral lateral, artéria femoral, artéria tibial
posterior, artéria tibial anterior e artéria poplitea. Além da vascularizagdo é
importante relembrar como € mantida a comunicagéo do sistema nervoso central
com o joelho, para isso temos o nervo femoral, nervo tibial, nervo fibular comum
e o nervo obturatorio (MD, 2022).

A Gonartrose ou osteoartrose de joelho, consiste em uma falha no reparo de
danos articulares devido um estresse, que acaba causando anormalidades no
tecido 6sseo, que por fim gera uma crise da cartilagem e do osso, geralmente
com presencga de sintomas. Além disso, condigcbes como género, idade, trauma,
genética e obesidade podem desencadear o processo lesivo da articulagdo. Além
de que o que se refere a osteoartrose tem evidenciado muita divergéncia no
processo patologico. Entretanto, o que foi evidenciado, foi uma degradagéo
cartilaginosa, remodelagéo cartilaginosa e uma sinovite que é evidenciado em
ressonancia magnética (HEBERT et al., 2017).

Entretanto, o diagndstico ndo deve ser baseado somente no exame de imagem e
sim com um “diagnéstico funcional” que se baseia em um questionario que leva
em consideragao a dor, funcionalidade e qualidade de vida, que é avaliado em
uma série de testes de desempenho para que vao avaliar sua dor (SF-36), um
questionario para qualidade de vida(WOMAC, KSS, KOOS) e para fungdo um
teste de desempenho (“caminhada de seis minutos”, “sentar e levantar”, “sentar,
caminhar e voltar a sentar”). Desse modo, podera ser avaliado o grau da leséo e
seu possivel diagnostico, que pode ser conservardor ou ndo (HEBERT et al.,

2017).



1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais os benéficos encontrados no tratamento cirargico da artroplastia total
de joelho em pacientes com gonartrose?

1.2 HIPOTESE
1.2.1 Hipotese Nula (HO)

Nao ha vantagens na protese total de joelho em relagao a outros tratamentos
cirurgicos em pacientes com gonartrose.

1.2.2 Hipotese Alternativa (H1)

Ha vantagens na protese total de joelho em relagdo a outros tratamentos
cirurgicos em pacientes com gonartrose.

1.3 JUSTIFICATIVA

A gonartrose leva a uma redugao funcional da articulagédo do joelho, além
disso causa um grande incobmodo por conta da dor causada ao paciente, essa dor
geralmente é muito grave, e nao corresponde a tratamentos farmacoldgicos,
portanto a artroplastia veio para ser uma tentativa trazer de volta um bem-estar
fisico e psicologico, pois a dificuldade de locomogédo pode também trazer
comprometimentos psicolégicos (FERREIRA, 2018).

Sabe-se que a artroplastia total de joelho (ATJ) é uma cirurgia muito
eficiente para o tratamento da deterioracéo da articulacdo. Com o passar dos anos,
houve um crescimento substancial na busca pelo procedimento, uma vez que
ocorreu aumento na expectativa de vida, e essa disfungdo acomete pessoas em
idade mais avangada. Assim, como essa patologia provoca uma perda no
bem-estar, a operagdao tem como principal fungao trazer de volta a qualidade de
vida para o individuo, tornando-a algo de grande valia para essa populagéo
(JAFFE,2018).

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Relatar os beneficios da artroplastia total de joelho em pacientes com
gonartrose

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Entender o processo fisiopatolégico da artrose de joelho

Relacionar os tratamentos da gonartrose com a artroplastia total de joelho;
Compreender os beneficios da artroplastia total de joelho além da melhora
do estado de bem estar fisico e psicolégico do paciente pds-operatorio



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. PROCESSO FISIOPATOLOGICO DA ARTROSE DE JOELHO

O avancgo da medicina no século 21 € diretamente proporcional a expectativa
de vida da populagdo. Em 1990, a populacdo acima dos 60 anos era de
aproximadamente 9,2%, em 2013 era de 11,7%, e o esperado é que atinja valores
superiores a 20% em 2050, ou seja, 1 a cada 5 pessoas terdo mais de 60 anos.
Tendo em vista esse envelhecimento da populacdo, preocupa-se com o aumento
de artrites no joelho, pois com o tempo o sistema musculoesquelético vai
evidenciando diminuicdo de forca e massa muscular, provando a relacao direta

existente entre a o envelhecimento e a osteoartrose (MOREIRA, et al., 2020).

Quando falamos de fisiopatologia da artrose, essa consiste no desgaste do
joelho, isso por conta da perda de sua espessura e propriedades biomecéanicas, e
com o tempo o 0sso subcondral tende a ficar exposto por conta dessa destruicao,
portanto esse osso fica refém de aumento da presséo sobre ele, e isso por fim,
levara esclerose subcondral e exostoses nas superficies articulares (ANTUNES,
2019).

A artrite reumatoide é desencadeada por um processo inflamatoério autoimune,
que atinge articulagdes como maos, tornozelos, cotovelos e joelhos, tendo sua
manifestacao clinica iniciada a partir do momento em que esse processo patolégico
atinge essas articulagdes, portanto, geralmente, tais manifestagdes iniciam apos os
30 anos. Até entdo ndo existe cura para tal condicdo, porém podem ser feitos atos
cirargicos para diminuir os sintomas e melhorar a condicdo de vida da pessoa
(RODBARD et al, 2019).

Outra condicdo predisponente a artrose de joelho é a obesidade, a
sociedade contemporanea, por conta da alta tecnologia, tende a ter uma vida mais
comprometida a tarefas digitais, além de ingerir muita quantidade de alimento com
alta quantidade de calorias e baixo teor nutricional, e por conta dessa inatividade
fisica ou funcional da articulagado, tende a iniciar quadros de dores, além do peso
elevado sobre elas que, desempenham também, funcdo de amortecer impactos
(CARDOSO, 2021).

Outro fator importante na etiologia da artrose ou osteoartrose de joelho é a

pratica de esportes, principalmente as de alto rendimento. Tendo em vista que o



joelho tem a funcdo de movimentagdo corporal e, ndo menos importante, da
absorcao de impacto. Atletas que praticam esportes de alta performance tendem a
ter um certo desgaste, pois passam por treinos e competicbes de muita
intensidade, tendo como consequéncia, o desgaste da articulagédo com o passar do
tempo, levando a sérios quadros de dor e, com o tempo, uma destruicdo dessa

articulagdo, que é chamada de artrose (RUIVO, 2021).

3.2 TRATAMENTOS DA GONARTROSE

Tendo em vista a importante fungdo do colageno no nosso corpo,
principalmente no fortalecimento do sistema musculoesquelético, uma das
alternativas para diminuir o desgaste do joelho € o uso de colageno hidrolisado, o
qual estda cada vez mais sendo utilizado para o retardo das doencas
osteoarticulares como a gonartrose de joelho. O colageno hidrolizado é composto
por 3 aminoacidos: Gly-X-Y, sendo o Gly aminoacido de glicina, o X a prolinaeo Y
a hidroxiprolina (DA CRUZ, 2021).

Outro método para tratamento da artrose € o reequilibrio da musculatura
com alongamentos principalmente, isso em fase inicial, por isso a importancia do
tratamento acompanhado de um profissional, como o fisioterapeuta. Se ja existir
edema 6sseo, acompanhado de dor, a retirada parcial do peso sobre a articulagao
passa a ser interessante, isso se da com o uso de muletas. Por fim, se existir lesao
de menisco sem lesdo osteocondral, a meniscectomia isolada acompanhada
também de fisioterapia traz bons resultados em 90% dos casos (CAMANHO,
2021).

A hidroterapia, com o passar do tempo, vem ganhando espago em varios
tratamentos, principalmente relacionados a lesdes osteomusculares, ndo é
diferente na artrose de joelho. A hidroterapia pode ser usada com técnicas
aplicadas por fisioterapeutas, chamada fisioterapia aquatica, na tentativa de um
reequilibrio muscular e amenizag¢ao da dor, tendo em vista que a agua, pode servir
como um método analgésico, além de ser uma forma divertida de tratamento
(KRUGER et al., 2021).

Atualmente, a protese de joelho € uma das cirurgias mais feitas no ramo da
ortopedia para a corregao da gonartrose dessa articulagdo, para que ocorra tudo
certo durante a cirurgia, € necessario que seja aplicada as técnicas corretas e

precisa respeitar o alinhamento correto dessa articulagdo e o balango ligamentar.



Para que a cirurgia seja um sucesso € necessario que a articulacao femoropatelar
esteja centrada, garantindo assim uma boa funcionalidade para o joelho
(VARATOJO, 2019).

3.3. QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE ANTES E DEPOIS DAATJ

Qualidade de vida (QV) de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
consiste na percepcdo do individuo em relagdo a sua prépria vida. Quando
avaliado a qualidade de vida dos pacientes € de suma importancia entender os
fatores que influenciam no procedimento e poés cirurgia (FERNANDES, 2018).

Os individuos que sofrem desse mal, tém como perfil, o sexo feminino,
possuem mais de 70 anos, possuem hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus e obesidade. Portanto, ndo é qualquer individuo com artrose que pode ser
submetido a ATJ, ja que um individuo com as patologias referidas, teriam maior
dificuldade em seu processo pdés-operatério, ademais, a obesidade e a diabetes
iram atrapalhar seu processo regenerativo fisiolégico e motor apds a cirurgia
(LOURES,2022).

Um estudo feito na Universidade Federal de Minas Gerais em 2017, avaliou
50 pacientes que foram operados e responderam perguntas antes e apds a
cirurgia. Os pacientes presentes tinham como perfil mulheres que tentaram outras
formas de tratamento (outras cirurgias, fisioterapia, infiltragdo, acupuntura e
anti-inflamatérios), relatando dor, funcionalidade afetada, uso ininterrupto de
medicamentos e inseguranca. Ademais, essas sao as queixas encontradas em
individuos antes da cirurgia. Entretanto, apds a cirurgia foi feita a segunda pergunta
que buscava entender como é com a protese, assim foi ressaltado que em mais de
50% dos pacientes houve diminui¢ao da dor e melhora da fungcdo, mas ainda havia
dor, s6 que em outro local, como em outro joelho, perna e coluna (AVILA,2018).

Além das queixas referidas, o equilibrio € um fator a ser consideravel,
principalmente em idosos. O equilibrio € um conjunto de fatores sensoriais e
funcionais, como o ligamento cruzado anterior e a cartilagem, que com a ATJ s&o
alterados. Outrossim, ha fatores como idade, altura, massa, indice de massa
corporal, postura, comorbidade, aspectos psicolégicos e 0 membro contra lateral,
que influenciam no equilibrio do paciente. Contudo, foi analisado e percebido que
houve melhora significativa na QV dos pacientes idosos, assim como a
funcionalidade, que vai possibilitar um melhor equilibrio em relagdo a antes da
cirurgia, mas nao contra individuos normais. Entretanto, para um resultado efetivo é
necessario que haja um processo de fisioterapéutico instrucional desses pacientes
(FERNANDES, 2018).



4. METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

A referida pesquisa tem um carater qualitativo, retrospectivo, exploratério,
descritivo, transversal com a finalidade basica de estudar e avaliar caso clinico
sobre os beneficios atrelados a artroplastia total de joelho na paciente com
gonartrose na cidade de Belo Horizonte-MG. O estudo acontecera no segundo
semestre de 2022, e consiste em relatar o caso de uma paciente idosa com fatores
de risco atrelados, do qual se utilizou o tratamento cirurgico. O Projeto sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, como forma de atender todas as
exigéncias da Resolugédo 466/2012 e somente sera iniciada a pesquisa apds a sua
aprovacao.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

O projeto aborda o caso clinico sobre os beneficios atrelados a artroplastia
total de joelho na paciente com gonartrose no hospital Vera Cruz na cidade de Belo
Horizonte-MG. A pesquisa sera realizada no semestre 2022/2.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

O projeto tem como publico-alvo uma paciente idosa com gonartrose com
fatores de risco atrelados, do qual se utilizou o tratamento cirurgico invasivo
(artroplastia total de joelho).

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO
- ldade (>50 anos)
- Sexo
- Obesidade
- Dor
- Perda de funcionalidade
- Deformidade

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO
- IMC > 40 kg/m2
- Osteonecrose do joelho
- Osteoporose

4.6 VARIAVEIS

- ldade

- Sexo

- Histerectomizada

- Hipertenséao controlada
-  Obesidade

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

A analise do relato de caso sobre artroplastia total de joelho na paciente com
gonartrose sera feita por meio da coleta de dados através do prontuario do
paciente, contemplando a resolu¢do do CNS 446/12 garantindo sigilo e ndo ferindo



os aspectos éticos. A apresentacao dos resultados sera por meio da dissertagao e
imagens.
5. DELINEAMENTO DA PESQUISA

A referida pesquisa tem um carater qualitativo, retrospectivo, exploratério,
descritivo, transversal com a finalidade basica de estudar e avaliar caso clinico
sobre os beneficios atrelados a artroplastia total de joelho na paciente com
gonartrose na cidade de Belo Horizonte-MG. O estudo acontecera no segundo
semestre de 2022, e consiste em relatar o caso de uma paciente idosa com fatores
de risco atrelados, do qual se utilizou o tratamento cirdrgico. O estudo consiste na
anadlise do caso clinico através do prontuario. E constata as seguintes
variaveis:idade,sexo, histerectomizada, hipertensao controlada,obesidade.

6. ASPECTOS ETICOS
Este projeto de pesquisa foi desenvolvido em conformidade com as normas

vigentes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude através da Resolugéo
N.466, de 12 de dezembro de 2012. O projeto sera submetido a analise do Comité
de Etica em Pesquisa, e no seu desenvolvimento serdo observadas as orientacdes
e demais normas e recomendacdes éticas para a realizacdo de pesquisas no
Brasil. O Termo de Compromisso de Utilizagdo de Dados (TCUD) sera utilizado
para garantir o compromisso de manter a confidencialidade dos dados fornecidos,
bem como a privacidade dos seus conteudos. Os dados coletados serdo de uso
exclusivo do pesquisador, sendo utilizado com a unica finalidade de fornecer
elementos para a realizagdo deste projeto de pesquisa, da propria pesquisa e dos
artigos e publicagdes que dela resultem. Durante o projeto da pesquisa sera
assegurado o sigilo de dados e informacdes do participante. Por questdes éticas, o
nome do paciente nao sera divulgado nos resultados da pesquisa, serao
identificados por letras, ou por nomes ficticios a fim de garantir o sigilo e evitar o
estigma social ou outros riscos.

6.1 RISCOS

Riscos psicologicos e sociais a partir da invasao de privacidade e quebra de
confidencialidade dos dados que possam constranger ou gerar estigma ao paciente
perante a sociedade, mesmo mediante a assinatura do termo de sigilo.

6.2 BENEFICIOS

O beneficio esperado do projeto é oferecer contribuicdo tedrico-cientifica
através do estudo de caso. E dessa forma, agregar conhecimento a literatura,
aprimorar a conduta médica e o melhor progndstico do paciente com DEAC.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

Os critérios para o encerramento da pesquisa serdo: recusa do pesquisador
em continuar colaborando e solicitagao da instituicdo pesquisada para a suspensao
da pesquisa.



7. DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO

O desfecho primario da presente pesquisa consiste em estudar e avaliar o
caso clinico sobre os beneficios da artroplastia total de joelho em pacientes com
gonartrose, do qual se utilizou unicamente de um estudo de caso, a qual foi
submetida a artroplastia total de joelho, na cidade de Belo Horizonte- MG.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

O relato de caso apresenta como desfecho secundario, analisar a resposta
do paciente em relagdo a cirurgia, a qual o principal objetivo € a busca da
diminuicdo da dor e melhora da funcdo. Além disso, pretende-se apresentar os
resultados em publicagdes do artigo produzido como produto final, com o propdsito
de aperfeigoar o conhecimento acerca das caracteristicas clinicas e tratamento
dessa condi¢cdo, na tentativa de compreender os beneficios referente a esse
procedimento.



8. CRONOGRAMA

2022

2023

Apoés aprovagao do CEP
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set
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nov

dez

jan

fev.
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bibliografica
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Defesa do Projeto
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Encontros com o(a)
orientador(a)

Selegao dos
participantes

Levantamento dos
dados

Analise dos
Resultados

Escrita
Cientifico

do Artigo

Revisao do Artigo




Defesa do Artigo

Submissao/Publicag
ao do Artigo

Fonte: Elaborada pelos autores

9. ORCAMENTO

O orcamento para realizacdo do projeto de pesquisa sera pago pelos
académicos-pesquisadores do curso de medicina do Instituto Tocantinense Presidente
Anténio Carlos S.A., do Municipio de Porto Nacional - TO. Abaixo estao descritos esses
custos.

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

ltens Quantidade Valor Unitario R$ | Valor Total
R$
Resma de folha de A4 1 24,00 24,00

chamex Office de A4

Pasta portfélio 1 10,00 10,00
Impressoes 4 20,00 40,00
Canetas 2 2,50 5,00

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS

ltens Quantidade Valor Unitario R$ | Valor Total
R$




Combustivel 10L 4,50 45,00
CATEGORIA: FINANCIAMENTO TOTAL DA PESQUISA
Categorias Valor Total
R$
Gastos com recursos materiais

79,00

Gastos com recursos humanos 45,00

Valor Total: 124,00
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ANEXOS

ANEXO 1 CARTA DE ANUENCIA
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CARTA DE ANUENCIA

Diretor do Hospital
Solicitamos autorizagde inslitucional para roalizacho da pesquiss intitulada
“Beneficios da adroplastia Wolal de Joelho no paciente Gom oonariose, um estudo
de caso” a ger realizada no Hospital Vera Cruz na cidatle de Balo Horizonme-MG,
pelos académicos Artur Willers Gabe, Davi Sousa Fries e Leonisio Vieira
Medrado Terceiro. sob orentagio do Professor Ricardn Ferreira Laite Filho, gque
ulilizara da  metodologia de  cardler qualitativo, exploratdria, descritiva,
transversal com a finalidade basica de esludar relatar o caso de um paciente
idosa com gonartrose com fatores de risco atrelados, do qual se utilizou o
tratamento cindrgico invasivo {artroplastia total de joelho). Mecessitando portanto,
ter acesso aos dados a serem colhidos no setor de prontudrio do Hospital Vera
Cruz na cidade de Belo Horizonte-MG. Ao mesmo tempo, pedimos autorizacio
para gue 0 nome deste hospital'possa constar no relatorio final bern como em
futuras publicagtes na forma de artigo cientifico.
Ressaltamos gue os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de
acordo com a Resolucao do Conselho Nacional de Satide (CNS/MS) 196/96 que
trata da Pesguisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que 1ais
dados serdo utilizados tao somente para realizagdo deste estudo.
Na cerieza de contarmos com a colaboracio & empenho desta Dirstoria,
agradecemos antecipadamente a atencéo, ficando a disposigaa para guaisguer
esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Porto Nacional, 04 de novembro de 2022

B
ra Leite Filho

Orientador Dr. Ricaracé;fe?ﬁa‘i

Diretor do Hospital Vera Cruz



ANEXO 2 TERMO DE COMPORMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS (TCDU)
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TERMO DE COMPROMIBED DE UTILIZAGAD OF DADOS (Touwy

Eni, IRwcpiaton 1 oavitemsi iv Lesies 1 il a0 Coniesns obee MascBicioe, peeess pameedesr rosng e mmdvaed
pela pesguima inlitulsds "Bonollcios da plioplostia Wlal o Jeosdbeg e pacinmle onm

gonartose, Uin eslido de cano’ sol o meaponsnbdlidade dos aeadbrmison paneguisndonns,

Aptur Willers Gabe, Dt Sodisa Foies o L esiindsbe Wik Matleaddo Tarnere, compeoamniao
me com a uldizacio dos dados contidos no pronludedo, a fim de oblencan dos abjelios
previslos. e somente apos receber & aprovacio do sislama CEP-COMER

Comprometo-me a manter a conflidencialidade dos dados coletados nos
rontudnos. bem como a privacidade de seus conlesdos. Esclarecs gue o3 dados
coletados se referam a uma arroplastia Intal de joetho de um paciente com gonarose.
Declaro entender que & mina a responsabilidade de cuidar da inlagridade das
infarmacies e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos individuos
que lerdo suas informacies acessadas.
Também & minha responsabilidade de nfio repassar os dados coletados ou o

banco de dados em sua integra, ou parta dele, a pessoas nilo envalvidas na equips da

pesquisa. For fim, compromela-me com & guarda, cuidado e ulilizacio das inlormagies
apenas para cumprimento dos objetivos previstos nesta pesguisa anui referda,
Qualquer sutra pesguisa em gue au precise coletar informacdes serdo submeldas 3

apreciacio do CEP da FAPAC! ITPAC Porto.

Porto Macional — TO, 04 de novembro da 2022,
e
e

= M
Orientador Dr, Rigafiki Ferreira Leite Filho.

Mome CPF: - :Es'im_a_tura: —
" Artur Willers Gabe 073.070.761.01 ; .
"Davi Sousa Fries [ D35.495.441. mﬁ ?g - L';T:I,'."::
"Leonisio Vieira Medrado 055.774.68374 | ﬁﬁﬁn

Terceiro




ANEXO 3 TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA

OITPAC

¥ Pl 0 1A

FAPAL - Fowuldade Fresidenis Ankbnia Cosles,

IMETITUTD TOCARTIMERGE PRES, AMTOMID CARLDS PORTO 578
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TERMO DE COMPROMISS0 SORRE O INIGIO DA PESQUISA
PROJETO: Beoeficios do artioplastin wlal de Jonlho no paciente com gonarnosa,

wim estudo de caso
PESQUISADORA RESPONSAVEL: Orionlador Dir. Hicardo Farraira Laite Filho
PESQUISADORES PARTICIPANTES: Arlur Willers Gabo, Davi Sousa Fries,
Leonisio Vieira Medradoe Terceiro
Leite Filho, pesquisador (@)

(a) Ricardo Foerroira
com a anuéncia da IES

Eu, FProfessor
acima identificada,

responsavel pela pesquisa
FAPAC/ITPAC Porto declaro que conhego e cumprirei as normas vigenles

expressas na Resolugao 196/1996 do Conselho Nacional de Satde/Ministério
da Saude. & em suas complementares (Resolugbes CNS/MS 240/97, 251/97,

292/99. 340/2004 e 510/2016 & assumo, neste termo o compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovagao junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim
previstos em lei (Resolugio CNS/MS 196/96, VIll, 4 e CNS/MS 340/04, item WI),

na Comiss&o Macional Etica em Pesquisa — CONEP,
2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e

Pesquisa, de forma justificada;
verso gravie comunicar imediatamente ao CEP,

3) Na ocorréncia de evento ad di
bem como prestart todas as infermacoes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados efou informagoes coletadas assegurando a confidencialidade

g a privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informacoes coletadas somente para o projeto ac
se vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de
pesquisa que devera ser submetido 4 apreciacdo do Comité de Efica em
Pesquisa; :

6) Apresentar re

qual

latério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

Porto Nacional = TO, 04 de novembro de 2022.

Orientador Dr. Ricardo Ferreira Léite Filho.



ANEXO 4 TERMO DE DISPENSA DO TCLE-TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO

OITPAC

TERMD DE COMPROMIBSD BORRE O INICIO DA PESQUISA

Faral - Poanddeds Fresdents dedtess Carlos
RTINS VO ANTINENSE PRES ANTOSMMD CARLOS FORTO S04

Bum 07, Q7 - brelien don Vipha - Pocte Madens! - TO < CEF 77 300.000
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PROJETO Benelicios do s fropslasiin featinl el Ldeweslbins s praaciesribe com gonartose,

iy el ol s

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Cirientaddor Dir Hicardo Farraira Leibe Fiho
PESQUISADORES PARTICIPANTES: Artur Willers Gabe, Davl Sousa Fries,
Leomisie Viera Meddo Teroedo
Filho, pesguisador  (3)

Eu. Professor () Ricardo  Farreira | exites

regponsavel pela pesquisa  acima jdenllfi-::atlz:.’ cofm a anuégncia da IES
FAPACITPAC Porto declaro gue conhego & cumprirei as normas vigentes
expressas na Resolugéo 196/1996 do Conselho Macional de Saldde/Ministéric

da Saude. e em suas complamentares {Reéuiu;ﬁres CNS/MS 240/97, 251/97,
202/99. 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste termo o compromisso de:

1) Samente iniciar a pesguisa apos sua aprovacao junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/TPAC Porto e, nos casos assim
previstos em lei (Resolugao CNS/MS 196/96, VIIl, 4 e CNS/MS 340/04, item V),

na Comissac Macional Etica em Pesquisa — CONEF;
2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e

Pesquisa, de forma justificada;
3) Na ocorréncia de evento adverso grave eomunicar imediataments ao CEP,
bem como prestart todas as informagdes que me foram solicitadas,
4) Utilizar os dados efou informagdes coletadas assegurando a confidencialidade

e a privacidade dos mesmos.
inar os dados ef/ou informagbes coletadas somente para o projeto ao qual

5) Dest
se vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de
pesquisa que devera ser submetido a apreciagdo do Comité de Etica em

Pesquisa;
6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

Porto Nacional — TO, 04 de novembro de 2022,
e

Orientador Dr. Ri Ferreira Leite Filho.



